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«Мы не созданы для дисциплины. 
Нам нравятся новизна и восторг,  

а не тщательное отношение к 
деталям. Мы еще только должны 
выработать в себе дисциплину» 
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Чек-лист  
«проверочный 

список»  
 

(англ.: check – проверять,  
list – список, перечень, лист). 
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Чек-листы в бизнесе: 
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Чек-листы для саморазвития 

365done.ru 
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Опасные убеждения 
- Я всё итак знаю 
- Я давно работаю 
- Я всё помню 
- Это общеизвестно 
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В современном мире нет 
дефицита информации,  

но есть дефицит 
деятельностного 

использования информации. 
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Функции чек-листа: 

Трансформация 
знаний в действия 
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Функции чек-листа: 

Концентрация  
лучших практик, 
знаний, 
информации 
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Функции чек-листа: 

Приоритезация дел 
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Функции чек-листа: 

Аналитическая 



ТРЕККЕР 
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Функции чек-листа: 

Мотивационная 





Лучшие бизнес практики – в профсоюз! Система чек-листов 

Функции чек-листа: 
 Трансформация 

знаний в действия 
 Информационная 
 Приоритезация 
 Аналитическая 
 Мотивационная 
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Установки: 
 Чек-лист – это инструмент, 

доказавший свою эффективность 
 Чек-лист – это помощник и мотиватор. 
 Чек-листами должны пользоваться и 

опытные профессионалы 
 Чек-лист не ограничивает инициативы 

и творческий подход 
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Установки: 
Чек-лист – не про «ставить 
галочку в квадратик»,  
а про создание культуры 
коллективной работы и 
укрепление дисциплины 
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ПРАВИЛА СОСТАВЛЕНИЯ 
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ПЛАН ВНЕДРЕНИЯ 
СИСТЕМЫ ЧЕК-ЛИСТОВ 

1 Этап.  
Определение ключевых направлений, 

вопросов ситуаций, требующих 
разработки чек-листов 
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ПЛАН ВНЕДРЕНИЯ 
СИСТЕМЫ ЧЕК-ЛИСТОВ 

2 Этап.  
Разработка чек-листа 
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ПЛАН ВНЕДРЕНИЯ 
СИСТЕМЫ ЧЕК-ЛИСТОВ 

3 Этап.  
Апробация чек-листа 
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4 Этап.  
Внедрение чек-листа 

ПЛАН ВНЕДРЕНИЯ 
СИСТЕМЫ ЧЕК-ЛИСТОВ 
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- Челленджи  
- Треккеры  
- Планировщики  
- Напоминалки  
- Вдохновляющие  
- Перечни  
- Посмотрел и сделал 
- Сделал и посмотрел  

ВИДЫ ЧЕК-ЛИСТОВ 
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365done.ru 
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К новым  
достижениями 

К эффективной,  
дарящей удовлетворение 
работе 
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