Лечебные факторы санатория «Сунгуль»

«Природа лечит, мы ей помогаем» 
Гиппократ
Санаторий «Сунгуль» имеет ряд уникальных природных климатотерапевтических факторов: 
1. Ионизация воздуха. Высокий уровень легких отрицательных аэроионов, обнаруженный в начале XX века  в воздухе известных курортов России, Швейцарии, Франции и др. стран, принят в курортологии как один из показателей климатотерапевтических возможностей местности.
Аэроионы влияют на минеральный и водный обмен в организме, на регенерацию (т.е. восстановление) тканей, деятельность эндокринных желез, ритм дыхания и сердечных сокращений. Соответственно, на жизнедеятельность организма  в целом. 
Санаторий «Сунгуль» имеет оптимальный уровень отрицательно заряженных частиц – атмосферных ионов, воздушных витаминов. 
2. Биологическое воздействие малых доз радона.  Еще древние Римляне знали о целебных свойствах источников, ставших теперь всемирно известным курортом Австрии Бад-Гастайн. А источники Цхалтубо в Грузии известны с XII столетия. Радоновые процедуры – один из методов бальнеотерапии. Отмечено благоприятное влияние малых доз радона на становление поврежденной ДНК, стимулируя образование соответствующих ферментов и, благодаря этому, уменьшать число случаев рака, вызываемых ионизирующим излучением или другими вредными агентами. Радоновые процедуры улучшают обмен веществ, повышают потенцию и сексуальное влечение, оказывают противовоспалительное и обезболивающее действие, улучшают работу сердечно-сосудистой системы, нормализуют сон, восстанавливают нервные волокна, полезны при климактерических жалобах, а также для общей профилактики и стабилизации имунной системы.
Академик РАМН, профессор В.М. Боголюбов: «Радон необходим для нормальной жизнедеятельности, стимуляции его защитно-приспособительных реакций, ведет к увеличению продолжительности жизни, плодовитости и устойчивости организма к различным заболеваниям, в т.ч. и онкологическим.»
Вдыхание воздушно – радоновых смесей в естественных эманаториях широко используется на Европейских курортах: Австрии – курорт Бад-Гастайн, Франции – курорт Люшон, Германии – курорт Киссенген. Курорты России в общей массе используют радоновые ванны, что делает санаторий «Сунгуль» единственной санаторно-курортной территорией РФ с содержанием лечебных доз радона в естественном воздухе. 
3. Грязелечение – один из основных методов лечения. В санатории «Сунгуль» используется сапропелевая грязь озера Светленькое, расположенного в районе Вишневых гор. Уникальный макро- и микроэлементный состав и особенно содержание магния, кальция, железа, высокая влага, удерживающая способность, высокая теплоемкость, позволяет применять сапропелевую грязь при лечении различных заболеваний. Под влиянием грязелечения активизируются адаптационные механизмы, восстанавливаются нарушенные болезнью функции, улучшается крово- и лимфообращение, нормализуется процессы обмена веществ и регенерации. Действие грязей не ограничивается временем проведения процедуры, т.к. существует период последействия, когда эффект каждой процедуры суммируется и устойчиво закрепляется. Грязь повторно не используется.
	
Совокупность уникальных природных климатотерапевтических факторов с сапропелевыми грязями определяют медицинский профиль санатория:
· заболевания нервной системы;
· заболевания опорно-двигательного аппарат;
· заболевания сердечно-сосудистой системы;
· нарушения обмена веществ;
· болезни кожи;
· заболевания мужской и женской половой сферы.

Лечебно-диагностическая база: 

Медицинская реабилитация больных по основным профилям заболеваний проводится по специальным методикам.
Имеется водолечебница, где можно принимать различные виды лечебных и общеукрепляющих ванн, гидромассажа и душа.
Физиотерапевтическое отделение оснащено практически всей современной аппаратурой для электро-, магнито-, лазеро-, озонотерапии.
К услугам пациентов  диагностические исследования: ЭКГ, УЗИ-диагностика, лабораторные обследования, консультации врачей – специалистов.
Разработаны специальные программы: «Снижение веса», «Мужское здоровье», «Антистресс», «Золотая осень», «Избавься от никотиновой зависимости», «Программа детоксикации и омоложения организма», «Программа реабилитации после окончания курса терапии по поводу новообразований». 
Эксклюзивные методы лечения: рефлексотерапия; гирудотерапия; фитотерапия, в т.ч. в оздоровительном фитоцентре «Прасковья»; иппотерапия.

У нас есть ВСЕ, что и на каждом курорте
Но не на каждом курорте есть ТО, что у нас. 
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