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	Курорт «Увильды»
Челябинская обл., Аргаяшский р-н, пос. Увильды.
Тел. +7 (351) 225-14-14, 225-17-17 
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Курорт «Увильды» высококлассное лечебное учреждение, расположенное на берегу знаменитого уральского озера Увильды. Уникальные природные факторы этого края делают курорт полноценной климато-грязевой бальнеологической здравницей. Современные научные методы оздоровления и реабилитации сочетаются с мощной исцеляющей силой самой природы.
	УНИКАЛЬНЫЙ КЛИМАТ
Атмосфера юго-восточного берега озера Увильды по составу признана идентичной крымской. Курорт «Увильды» получил Биоклиматический паспорт №96/226, утверждённый Минздравом РФ, который подтверждает целебное воздействие наших природных и климатических условий на здоровье. Высокая естественная ионизация и насыщенность воздуха фитонцидами повышает эффективность медицинских программ лечения и реабилитации.
	РАДОНОВЫЕ ВОДЫ
Лучшие по эффективности в России высокоактивные естественные радоновые воды широко применяются в многочисленных медицинских программах курорта «Увильды». Радон стабилизирует эндокринную систему, повышает иммунитет, имеет противовоспалительный, обезболивающий, тонизирующий эффект и используется при лечении гинекологических, урологических, кожных, сердечно-сосудистых, неврологических заболеваний.
	САПРОПЕЛЕВЫЕ ГРЯЗИ
Редкое сочетание органических веществ, минеральных солей и микроэлементов делают сапропелевые грязи курорта «Увильды» высокоэффективным средством профилактики, лечения и реабилитации множества заболеваний. Отличие наших сапропелевых грязей — в их мягком действии на организм, что позволяет использовать их в лечении детей, пожилых и ослабленных заболеваниями людей.



Основные направления медицинской реабилитации и профилактики заболеваний: общеоздоровительная терапия; 
кардиология; 
неврология; 
урология; 
гинекология; 
гастроэнтерология; 
офтальмология; 
травматология; 
ревматология;
 дерматология; 
пульмонология; 
заболевание органов дыхания;
 заболевание опорно-двигательного аппарата;
 болезни кожи; 
ЛОР-заболевания.

Уникальные методики:

	Клиника мозга — лечение расстройств нервной системы, головного мозга, сна. 

Медицинский центр «Клиника мозга» реализует одну из новейших реабилитационно-восстановительных программ курорта «Увильды» и входит в структуру Челябинского филиала НИИ неврологии Российской Академии Медицинских Наук.

В клинике осуществляют диагностику, профилактику, лечение и реабилитацию расстройств нервной системы и головного мозга по следующим направлениям:
· Реабилитация больных, перенесших острое нарушение мозгового кровообращения (инсульт);
· Коррекция сна;
· Сосудистая патология головного мозга;
· Нейроиммунология.
· 
Комплексный подход в лечебных программах Клиники Мозга позволяет с помощью реоэнцефалографии и допплерографии сосудов шеи на ранних стадиях диагностировать сосудистые поражения головного мозга и другие возможные проблемы, а также своевременно осуществить реабилитационные мероприятия.
Другая сильная сторона медицинских программ клиники — ликвидация последствий заболеваний сосудов мозга, снижение степени выраженности параличей и расстройств, постинсультная реабилитация. Кстати, расстройства сна нередко — симптомы и предвестники более серьёзных заболеваний. Поэтому в клинике успешно работает Лаборатория сна, чьи медицинские программы позволяют восстановить эту одну из самых важных функций организма.

Показания для лечения в клинике:
· головные боли (в т.ч мигренеподобные);
· головокружения;
· нарушения памяти;
· вегетососудистая дистония;
· хронические формы нарушений мозгового кровообращения;
· панические атаки;
· неврозы и неврастении;
· перенесённые черепно-мозговые травмы и инсульт;
· депрессии и синдром хронической усталости;
· расстройства сна;
· громкий храп и затруднение дыхания во время сна.

Методы лечения:
· Клиническое обследование и динамическое наблюдение врача-невролога;
· Лабораторная диагностика — общеклинические, биохимические показатели;
· Функциональные методы обследования: электрокардиография, эхоэнцефалография, реоэнцефалография, реовазография, пульсоксиметрия, кардиореспираторный мониторинг, полисомнография;
· Нейропсихологическое тестирование;
· Логопедическая коррекция;
· Консультации врачей смежных специальностей;
· Бальнеотерапия — радоновые, жемчужные, хвойные, ванны с морской солью;
· Лимфотропная терапия;

· Аппаратная физиотерапия: электрофорез, Д'Арсонваль, магнитотерапия, лазеротерапия, амплипульс, электромиостимуляция, ДЭНАС, электросон, симпатокор (корректор расстройств вегетативной нервной системы);
· Гирудотерапия, рефлексотерапия, ВТЭС;
· Грязелечение;
· Лечебная физкультура (тренажёрный зал, бассейн);
· Массаж ручной классический, подводный душ-массаж;
· Спелеокамера, аромотерапия, фитотерапия, психотерапия, циркулярный душ, душ Шарко, водно-оздоровительный комплекс, терренкур, скандинавская ходьба, аэроионотерапия;
· Кабинет восстановительного лечения позвоночника: использование метода аутогравитации — физиологичного атравматичного воздействия на позвоночник: сухое пассивное продольное вытяжение позвоночника, в том числе шейного отдела, аппарат для лечения болей в спине, улучшения подвижности позвоночника и виброплатформа — высокоскоростная спиральная вибрация для лечения полинейропатий, атеросклероза сосудов нижних конечностей;
· По показаниям введение препарата ботулотоксина.
· 
Продолжительность курса:
14 дней / 18 дней / 21 день
Рекомендуются повторные курсы лечения через 6-9 месяцев.

Результат:
· восстановление сна, улучшение самочувствия, повышение тонуса организма;
· сокращение головных болей и расстройств, уменьшение степени выраженности параличей 
и функциональных расстройств;
· коррекция и уменьшение последствий инсульта.

Прошедшим курс лечения в Клинике Мозга выдаётся паспорт мозга, отражающий данные всех проведённых исследований, динамику заболевания и включающий подробные рекомендации по дальнейшей реабилитации и лечению.

За время работы Клиники возвращено здоровье более 2500 человек.



«Эндоэкологическая реабилитация (ЭРЛ) — это инновационный подход к оздоровлению организма. Уникальность программы в том, что она направлена на очищение и лечение на уровне клетки и околоклеточного пространства. В условиях тяжелой экологической ситуации и роста количества так называемых «болезней цивилизации» это особенно важно. Программа эндоэкологической реабилитации утверждена Министерством образования и Министерством здравоохранения РФ как научно обоснованный метод классической медицины, который на сегодняшний день широко используют более трех тысяч врачей.
Система ЭРЛ с недавнего времени стала одним из основных направлений лечения в оздоровительном центре «Увильды». Специалисты центра прошли обучение моей программе и получили соответствующие сертификаты. Наше сотрудничество с «Увильдами» — это объединение усилий в борьбе за здоровье человека и рост продолжительности жизни. Я горжусь тем, что высококвалифицированные специалисты оздоровительного центра «Увильды» вошли в передовой отряд современной медицины, и уверен, что в ближайшее время центр станет здравницей российского, а возможно, и мирового масштаба».
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Курорт «Увильды» — это не только лечение и оздоровление, но ещё и полноценный отдых и всевозможные развлечения на любой вкус и возраст. Частые гости курорта знают, что даже несколько дней на Увильдах можно приравнять к настоящему отпуску, проведённому с пользой для души и тела. А развлечься здесь можно, как говорится, по полной программе.

Круглый год
· Настольный теннис;
· Русский бильярд, американский пул;
· Тренажерный зал;
· Караоке;
· Зимний сад;
· Закрытый бассейн;
· Русская баня с выходом в открытый бассейн;
· Финская сауна с контрастным мини-бассейном (с радоновой водой);
· Хаммам;
· Дискотека в ночном клубе «Караван»;
· Развлекательные программы;
· Экскурсии на фирменном комфортабельном автобусе курорта «Увильды» (Музей каслинского литья, Ильменский заповедник, «Историческое наследие» и др.);
· Автостоянка.

Услуги проката:
· Прокат «Лето»: лодки, катамараны, пляжный волейбол, футбол и баскетбол, велосипеды, роликовые коньки, самокаты;
· Около пляжа работает ресторан «Шамбала» с музыкальными и танцевальными программами;
· Клуб «Увильды» для детей 4-12 лет, детская анимация, вечерняя детская дискотека и конкурс караоке, детский бадминтон и другие игры.
· Прокат «Зима»: лыжи, коньки, ледянки, тюбинги;
· Лыжные трассы, каток с красивой украшенной ёлкой, ледяная горка;


Незабываемый отдых с пользой для здоровья!
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