
РАЗРАБОТКА ПЕРЕЧНЯ СИЗ, ПРИМЕНЕНИЕ 
КОТОРЫХ ТРЕБУЕТ ОТ РАБОТНИКА 

ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ



2© Техноавиа 2022 2

ТР ТС 019/2011
Технический регламент 
«О безопасности средств 

индивидуальной защиты»
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Приложение № 4 к ТР ТС 019/2011

Сертификат Декларация

СИЗ от падения с 
высоты

Спецодежда ЗМи

ДСИЗ Защитные щитки

Утепленная одежда Обувь от 
скольжения

СИЗ слуха Обувь от ОПЗ

Сигнальная одежда Обувь от воды

Каска Каскетка
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Обучение 
правильному 

использованию

Обучение 
правильному 

ношению

СИЗ от падения с 
высоты

Спецодежда ЗМи

ДСИЗ Защитные щитки

Утепленная одежда Обувь от скольжения

СИЗ слуха Обувь от ОПЗ

Сигнальная одежда Обувь от воды

Каска Каскетка

Перечни СИЗ
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МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 ПИСЬМО

 от 6 мая 2022 года N 15-2/ООГ-1049
О порядке обучения по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты работников, 
применяющих средства индивидуальной защиты, 

применение которых требует практических навыков 

Степень риска причинения вреда работнику 
определяется по результатам оценки 

профессиональных рисков и входит в компетенцию 
работодателя
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Лица, проводящие обучение по использованию 
(применению) средств индивидуальной защиты, 
проходят обучение по использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты в организации или у 
индивидуального предпринимателя, оказывающих 
услуги по обучению работодателей и работников 
вопросам охраны труда
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Водитель автомобиля
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СИЗ по ТОН

Сертификат Декларация

Жилет 
сигнальный

Костюм ОПЗ

Обувь утепленная  Перчатки с 
полимерным 
покрытием

Утепленный 
костюм

Обувь от ударов

Перчатки 
утепленные

Перчатки из 
полимерных 
материалов

Головной убор
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Разработка внутренних норм.
Профессия «Водитель автомобиля»

ШАГ 1
Выбор базового комплекта СИЗ
в соответствии с профессией /
должностью (ЕТН приложение 1)



10© Техноавиа 2022 10

СИЗ по Приложению № 1  ЕТН 

Сертификат Декларация

Жилет сигнальный Костюм ОПЗ

 Перчатки от 
истирания

Обувь от истирания

Плащ от воды

Головной убор

Очки от УФ-
излучения и 
слепящей яркости
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Опасности — водитель

Пониженная температура

Скользские поверхности

УФ и слепящая яркость

Опасность наезда ТС
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Степень
тяжести

Вероятность РИСК

ГОСТ Р ИСО/МЭК 31010-2011
Менеджмент риска. Методы оценки рисков
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 Степень тяжести Последствия Пример травмы

1 Микротравма Первая доврачебная 
помощь, без отрыва от 
производства

Синяк, ссадина, не глубокий порез

2 Травма легкой 
степени тяжести

Потеря рабочего времени 
менее 2 недель 

К легким травмам относятся повреждения, не входящие в 
пункты C и D 

3 Травма тяжелой 
степени (2 – 3 
категории)

Потеря рабочего времени 
более 2 недель

Перелом черепа и лицевых костей;  ушиб головного 
мозга; внутричерепная травма; закрытые повреждения 
шейного отдела спинного мозга; потеря зрения, слуха, 
речи; потеря какого-либо органа; психические 
расстройства

4 Травма тяжелой 
степени (1 
категории)

Полная потеря 
трудоспособности

Повреждения здоровья, сопровождаемые: шоком; комой; 
кровопотерей (более 20%); эмболией; острой 
недостаточностью функций жизненно важных органов 

5 Летальный исход Летальный исход Смерть

МЗ РФ, ПРИКАЗ от 24 февраля 2005 г. N 160 «ОБ ОПРЕДЕЛЕНИИ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ ПОВРЕЖДЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ НА ПРОИЗВОДСТВЕ»

ШАГ №1 Степень тяжести
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Уровень Определение Описание

1 Не исключено Случаи не зафиксированы

2 Редко Возможны редкие случаи

3 Вероятно Случается раз в 10 лет

4 Часто Несколько раз в год

5 Регулярно Несколько раз в месяц

ШАГ № 2 Вероятность
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РИСК Вероятность

1 2 3 4 5

Степе-

нь 

тяжес-

ти

1 1 2 3 4 5

2 2 4 6 8 10

3 3 6 9 12 15

4 4 8 12 16 20

5 5 10 15 20 25

ШАГ №3  Итоги оценка рисков
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Значение Величина риска Необходимые мероприятия для уменьшения риска

1-8 Незначительный 
риск

Риск так мал, что мероприятий не требуется. Мероприятия не обязательны. 

За ситуацией нужно следить, чтобы риск был управляемым.

9-16 Умеренный риск Прибегнуть к мероприятиям для уменьшения риска если это возможно.  

Мероприятия следует спланировать и провести точно по графику. Если 

риск вызывает серьезные последствия, необходимо уточнить вероятность 

события.

17-25 Недопустимый 
риск

Ликвидация риска обязательна. Мероприятия необходимо начать срочно. 

Работа в условиях риска должна быть немедленно прекращена, и ее 

нельзя начинать прежде, чем не будет ликвидирован риск.
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Опасность Степень тяжести Вероятность Риск

Пониженные 
температуры

2 2 4

Скользские поверхности 3 4 12

УФ-излучение и 
слепящая яркость

5 2 10

Опасность наезда ТС 5 4 20
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Значение Величина риска Средства индивидуальной защиты

2-5 Незначительный 
риск Пониженные температуры

10-12 Умеренный риск Спецобувь от скольжения (Сж, См, Сл)

20 Недопустимый 
риск Одежда сигнальная (жилет)
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Обучение 
правильному 

использованию

Обучение 
правильному 

ношению

Жилет 
сигнальный

Костюм ОПЗ

Спецобувь 
(Сл, См, Сж)

 Перчатки от 
истирания

Защитные очки Плащ от воды

Головной убор

Перечни СИЗ
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План обучения по правильному применению СИЗ

1.  От чего это СИЗ защищает. Какие последствия для работника 
будут иметь место при неприменении или неправильном 
применении СИЗ. Особенности конструкции СИЗ.
2. Как определить СИЗ перед Вами или нет? Учим читать 
маркировку.
3. Совместимость с другими видами СИЗ.
4. Как провести осмотр СИЗ перед применением.
5. Как правильно надеть СИЗ. 
6. Правильное использование СИЗ во время работы. Проверка 
работоспособности СИЗ. Когда необходимо заменять?
7. Как провести осмотр СИЗ после работы.
8. Уход за СИЗ.
9. Правильное хранение СИЗ.
10. Утилизация СИЗ.
11. Тренировка по правильному надеванию, снятию СИЗ.
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План обучения по правильному ношению СИЗ

1.  От чего это СИЗ защищает. Какие последствия для работника 
будут иметь место при неприменении или неправильном 
применении СИЗ. Особенности конструкции СИЗ.
2. Как определить СИЗ перед Вами или нет? Учим читать 
маркировку.
3. Особенности использования с другими СИЗ. Совместимость с 
другими видами СИЗ.
4. Как провести осмотр СИЗ перед применением.
5. Как правильно надеть СИЗ. 
6. Правильное ношение СИЗ во время работы. Когда необходимо 
заменять?
7. Как провести осмотр СИЗ после работы.
8. Уход за СИЗ.
9. Правильное хранение СИЗ.
10. Утилизация СИЗ.
11. Проверка правильного ношения СИЗ работником.
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Спасибо за внимание!
Желаем вам безопасной работы ! 

С заботой о вас, 
«Техноавиа-Екатеринбург»

Атанова Ольга
8-919-395-27-46
atanova@ekb.technoavia.ru
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