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Родился 27 сентября 1952 года в селе Солодники Архангельской области.
После окончания 9-го класса в 1969 году поступил учиться в Волгоградский техникум нефтяной газовой промышленности по специальности «Эксплуатация автоматических и телемеханических устройств на магистральных газопроводах».
В 1972 году выпускника техникума направили в распоряжение Управления магистральных газопроводов «Бухара — Урал». С июля этого года до призыва на военную службу П.Ф. Брыков работал оператором КИПиА на ГКС–11 Североустюртского районного управления.
С 1973 по 1974 год включительно служил в Советской Армии. После службы, возвратился в коллектив ГКС–11. Трудился прибористом, мастером, старшим мастером, инженером, старшим инженером, начальником участка КИПиА станции. Возглавлял комсомольскую организацию ГКС, создал коллектив художественной самодеятельности.
В 1982 году Петр Фёдорович был назначен начальником Сысертской ГКС Малоистокского ЛПУМГ. В 1988 году окончил СИНХ, защитил диплом по специальности «Экономика и планирование материално-технического снабжения».
27 ноября 1984 года пленум профсоюзного комитета производственного объединения «Уралтрансгаз» избрал П.Ф. Брыкова заместителем председателя профкома, а в 1986 году Пётр Фёдорович избран председателем профсоюзного комитета ПО «Уралтрансгаз».
По его инициативе в 1998 году был создан Межрегиональный профсоюз работников предприятия «Уралтрансгаз», председателем которого он стал по решению учредительной конференции.
В 2001 году профорганизация «Уралтрансгаза» вошла в состав Межрегиональной профсоюзной организации ОАО «Газпром» Нефтегазстройпрофсоюза Российской Федерации.
Пётр Фёдорович Брыков являлся членом Президиума Федерации профсоюзов Свердловской области, с 2005 года членом Президиума Совета Межрегиональной профсоюзной организации ОАО «Газпром», с 2003 года членом Российского Совета Нефтегазстройпрофсоюза РФ и с 2003 года входил в состав  комиссии по регулированию социально-трудовых отношений в ОАО «Газпром» и его дочерних обществах.
Большое внимание Брыков П.Ф. уделял вопросам соблюдения трудовых прав работников, улучшению условий труда и быта, охране труда. По инициативе профсоюзной организации в ООО «Газпром трансгаз Екатеринбург» постоянно проводились конкурсы профессионального мастерства, смотры – конкурсы на лучшую организацию работы по охране труда, на лучшую  организацию работы уполномоченных по охране труда профсоюзных комитетов, на лучшую организацию работы по созданию бытовых условий для работников среди филиалов.
Под руководством П.Ф. Брыкова Объединенная профсоюзная организация являлась организатором конкурсов и фестивалей  самодеятельного творчества для работников и членов их семей. Самодеятельные творческие коллективы и исполнители ООО «Газпром трансгаз Екатеринбург» - неоднократные участники, победители и призеры городских, региональных конкурсов и корпоративных фестивалей самодеятельного творчества работников ОАО «Газпром» «Факел». 
В апреле 2016 года П.Ф.Брыков был освобожден от обязанностей председателя Объединенной профсоюзной организации «Газпром трансгаз Екатеринбург» по собственному желанию в связи с уходом на пенсию. Находясь на заслуженном отдыхе, держит тесную связь с Объединенной первичной профсоюзной организацией «Газпром трансгаз Екатеринбург профсоюз», принимая активное участие во всех проводимых им мероприятиях.   
За успешную деятельность П.Ф. Брыков награждён медалью «100 лет профсоюзам России», знаками «Отличник Министерства газовой промышленности», «Почётный работник газовой промышленности», «Ветеран труда газовой промышленности», «За активную работу в профсоюзе», «Ветеран Уралтрансгаза». Он является лауреатом  премии МПО ОАО «Газпром» 2002 года «За социальную защиту».
