


ЭФФЕКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

В РАБОТЕ ПРОФСОЮЗА

11 июля 2024 г.

г. Екатеринбург



Как прогрессивный руководитель, я всегда стремлюсь к движению 

вперёд и шагу в будущее. 

Я верю в инновации и постоянное улучшение процессов, чтобы 

наш Горно-металлургический профсоюз России оставался 

конкурентоспособным  и успешным.

Я также понимаю важность развития наших членов профсоюза и 

создания благоприятной рабочей среды, где каждый может расти 

и развиваться. 

Мы инвестируем в обучение для достижения профессиональных 

целей и внесения своего вклада в успех компании.

Я убежден в необходимости взаимодействия с нашими 

социальными партнерами, чтобы понимать их потребности и 

предоставлять им наилучшие решения. 

Мы стремимся к долгосрочным отношениям, основанным 

на доверии и взаимном уважении.

В целом, наша цель - сильная команда профессионалов, 

которая будет двигаться вперед вместе, преодолевая 

любые препятствия и достигая новых высот.
Валерий Кусков,
председатель Свердловской 

областной организации ГМПР



КУРАТОР ПРОЕКТА

Игорь Березовский

Главный редактор пресс-службы  
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Председатель комиссии по 

информационной работе и 

связям с общественностью 

Свердловской областной 

организации ГМПР



ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

Любава Селиванова

Заместитель председателя первичной 

профсоюзной организации 

ОАО «ДИНУР» ГМПР

Председатель Координационного 

молодежного совета  

Свердловского Обкома ГМПР

Профсоюзный преподаватель 

СОО ГМПР



Что такое искусственный интеллект 

кратко и понятно?

Искусственный интеллект – это технология, а 

точнее направление современной науки, 

которое изучает способы обучить компьютер, 

роботизированную технику, аналитическую 

систему разумно мыслить также, 

как человек. 



Что такое нейронная сеть? 

Нейронная сеть — это метод в искусственном 

интеллекте, который учит компьютеры 

обрабатывать данные таким же способом, как и 

человеческий мозг. 



Как правильно формулировать запросы: 

промпты для искусственного интеллекта

Что такое промпты? 

Промпты (от англ. prompt – «побуждать, 

подсказывать») для нейросетей — это текстовые 

инструкции, задачи или вопросы, которые 

пользователь задает нейросети, чтобы получить 

изображение, текст или код.

Промпты бывают простые и сложные.



Формула промпта

Роль для ИИ 

Задача – что я от ИИ хочу получить 

Контекст – подробности ситуации и 

задачи 

Дополнительные параметры 



НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

С ИСКУССТВЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ:

ФОРМУЛИРУЕМ:

1. ТЕКСТОВЫЙ ЗАПРОС

2. ЗАПРОС НА ГРАФИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ

3. ЗАПРОС НА ВИДЕО



ТЕКСТОВЫЙ КОНТЕНТ

ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ Giga Chat

ИМПОРТНЫЙ GPT4



ЧЕК ЛИСТ  по работе с запросом к нейросети

1. Прописывать максимально точный и 

понятный запрос.

2. Избегать абстракций, сленга и жаргона.

3. Добавлять детали, но не перегружать 

запрос — иначе нейросеть запутается.

4. Пользоваться готовыми запросами —

промптами.



ЭФФЕКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В РАБОТЕ ПРОФСОЮЗА

ПРИМЕРЫ ПРИМЕНЕНИЯ:

-Пост в мессенджерах

-Объявление, афиша

-Статья, итоги мероприятия

-Информационный листок

-Идеи

-Положения, сценарии мероприятий

-Ответы по ТК РФ









ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В МИР 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА

ПРИ ГРАФИЧЕСКИХ ЗАПРОСАХ!



Создание картинок с помощью ИИ в информационной 

работе для постов в соцсетях и мессенджерах, для 

наполнения фотографией, рисунками и картинками 

сайтов, информационных листков, плакатов, 

постеров и тп. 

Запрос осуществляется с помощью

ПРОМПТОВ

с использованием текста и (или) фотографий.



Примеры запросов и ответов в нейросети

Запрос: «Электрик на производстве»          Запрос: «Сегодня был на коксохимическом заводе. 

Страшно красиво. 4к»



Примеры ответов нейросети



РЕЗУЛЬТАТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ



РЕЗУЛЬТАТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ



РЕЗУЛЬТАТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ



КАНДИНСИКИЙ И ДРУГИЕ НЕЙРОСЕТИ …



ВИДЕО с помощью нейросети





ОБУЧЕНИЕ ПРОФАКТИВА

- СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ИНФОРМАЦИОННОЙ РАБОТЕ ПЕРВИЧНЫХ 

ПРОФСОЮЗНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СОО ГМПР

- ПРЕДСЕДАТЕЛИ ППО СОО ГМПР

- 7-АЯ ШКОЛА МОЛОДОГО ПРОФСОЮЗНОГО ЛИДЕРА СОО 

ГМПР

- КООРДИНАЦИОННЫЙ МОЛОДЕЖНЫЙ СОВЕТ СОО ГМПР

- СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ИНФОРМАЦИОННОЙ РАБОТЕ, 

МОЛОДЕЖНЫЙ АКТИВ ПЕРВИЧНЫХ ПРОФОРГАНИЗАЦИЙ 

ОТРАСЛЕВЫХ ПРОФСОЮЗОВ ФНПР

- ПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОФОРГАНИЗАЦИЙ И МОЛОДЕЖНЫЙ АКТИВ 

ПАО ППО «НАДЕЖДИНСКИЙ МЕТАЛЛУРГИЧЕСКИЙ ЗАВОД»

- ПРОФАКТИВ ППО «БРАТСКИЙ АЛЮМИНИЕВЫЙ ЗАВОД»



СЕМИНАР ДЛЯ ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ ПЕРВИЧНЫХ ПРОФСОЮЗНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ГМПР



СЕМИНАРЫ ДЛЯ ПРОФАКТИВА

ППО ПАО «НАДЕЖДИНСКИЙ 

МЕТАЛЛУРГИЧЕСКИЙ ЗАВОД»



СЕМИНАР ДЛЯ 7-ОЙ

ШКОЛЫ МОЛОДОГО 

ПРОФСОЮЗНОГО ЛИДЕРА

СВЕРДЛОВСКОЙ 

ОБЛАСТНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 
ГМПР



СЕМИНАРЫ ДЛЯ ПРОФАКТИВА ППО «БРАТСКИЙ АЛЮМИНИЕВЫЙ ЗАВОД»

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ



ОБМЕН ОПЫТОМ НА 

СЕМИНАРЕ ДЛЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА 

ИНФОРМАЦИОННУЮ 

РАБОТУ В 

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ И 

ПЕРВИЧНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ 

ГМПР



ЭФФЕКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА В РАБОТЕ ПРОФСОЮЗА

ЭТО НЕ ПОДМЕНА НАШЕЙ РАБОТЫ, 

А ПОМОЩЬ В ДОСТИЖЕНИИ 

ПОСТАВЛЕННЫХ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ 

В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ!



Любава Селиванова

8-922-145-16-33

777selivanova@mail.ru

mailto:777selivanova@mail.ru

